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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtdmant superior UNIVERSITATEA de VEST din TIMISOARA

1.2 Facultatea / Departamentul FACULTATEA de SOCIOLOGIE si PSIHOLOGIE
1.3 Catedra DEPARTAMENTUL de STIINTE ale EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE ale EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii LICENTA

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

e Psihopedagog - 263412

. N e Instructori-formatori pentru elevi cu nevoi speciale - 2352

1.6 Programul de studii / Calificarea e TN .

e Specialisti Tn fnvatamant neclasificati in grupele de baza
anterioare — 2359 (Consilier scolar — 235903) (ISCO 08:

2359 - Teaching professionals not elsewhere classified)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia copilului cu tulburdri emotional-comportamentale
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. loana Darjan
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. dr. loana Darjan
2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul ‘ 3 ‘2.6 Tipul de evaluare ‘ E ‘2.7 Regimul disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari

Alte activitati....ccoooveveceeieeeeeeeee

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Psihologia dezvoltarii, Psihologia educatiei, Fundamentele psihopedagogiei
speciale
4.2 de competente | C1
° Proiectarea programelor educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri
tinta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare

a cursului

5.2 de desfasurare

seminarului/labora

a

torului

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si

promovarea disciplinei

v Studentul va analiza critic aspectele psihosomatice, educationale si sociale legate de
probleme specifice ale elevilor.

Cunostinte . . . . . -
T v' Studentul va putea infera pe baza comportamentului manifest si a limbajului
mecanisme psihologice specifice.
v’ Studentul va putea evalua pe baza metodelor stiintifice nivelul de dezvoltare psihica si
educationald a elevilor.
Abilitsti v’ Studentul va putea compara nivelul de dezvoltare a elevului in raport cu etaloane

standardizate de dezvoltare in functie de varsta.

v’ Studentul va putea sd elaboreze un plan terapeutic in functie de caracteristicile si
simptomatologia specifica a clientului.

Responsabilitate
si autonomie

v’ Studentul va adopta o atitudine de acceptare neconditionata a clientului.

v Studentul va demonstra responsabilitate Tn interactiunea cu elevul aflat in situatie de
stres emotional.

v Studentul va respecta normele de aplicare a probelor diagnostice in conditiile
prevazute de codul deontologic al profesiei de psiholog.

v’ Studentul afiseazd un angajament profesional pentru relatia terapeutica.

7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Comportamentu
1.1 Perspective

tulburarilor emotionale si conportamentale (emotional
and behavioral disorders EBD)

1.2. Modele teoret

1.3. 3.3. Stres, traumd si rezilientd

| normal si deviant Expunerea, conversatia euristica, 6
teoretice si abordari clinice ale | problematizarea

ice explicative
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2. Tulburarile emotional-comportamentale in nosologia Expunerea, conversatia euristica, 2
psihiatrica si clasificarile psihopedagogice problematizarea

2.1. Criterii de diagnostic
2.2. Principalele tulburadri emotional comportamentale
2.3. Tulburari externalizate si tulburari internalizate

3. Devianta comportamentala si inadaptarea sociald in Expunerea, conversatia euristica, 4
context scolar problematizarea
3.1. Comportamentele disruptive
3.2. Caracteristici ale elevilor cu EBD
3.3. Tipologii disfunctionale (LSCI)

4. Identificare, evaluare s diagnosticare Expunerea, conversatia euristica, 2
4.1. Criterii de identificare si criterii de diagnosticare problematizarea
4.2. Evaluare si diagnostic:

5. Tulburari de comportament Expunerea, conversatia euristica, 4
problematizarea

6. Tulburari emotionale Expunerea, conversatia euristica, 4
6.1. Depresia problematizarea
6.2. Mania

6.3. Tulburarea bipolard

7. Tulburari de tip anxios Expunerea, conversatia euristica, 4
7.1. Anxietatea generalizatd problematizarea
7.2. Anxietatea ociald si fobia scolard
7.3. Fobiile

7.4. PTSD

7.5. TOC

7.6. Ticurile

8. Tulburarile alimentare 2

28
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EMMER, E.T.; EVERTSON, C.M.; CLEMENTS, B.S.; WORSHAM M.E. (1997), Classroom Management for Secondary Teachers,
Boston, Allyn and Bacon,

EMMER, E.T.; EVERTSON, C.M.; CLEMENTS, B.S.; WORSHAM M.E. (1997), Classroom Management for Primary Teachers,
Boston, Allyn and Bacon,

JONES, V.F.; JONES, L.S. (1998), Comprehensive Classroom Management, Boson, Allyn and Bacon

Long, N.J.; Wood, M.M.; Fecser, F.A. (2001) Life Space Crisis Intervention. Talking with students in conflict, Austin,Texas,
Pro-Ed

DSM V (2013)

b.) optionala (extinsa):

DUNLAP, L. (1997): Early Childhood Special Education, Allyn & Bacon, Needham Heights,

KROESE, B.; DAGNAN, D.; LOUMIDIS, K. (1997): Cognitive-behaviour Therapy for People with Learning
Disabilities, Routledge, London,

ROSS-KIDDER, K. (1998), Intervention with Comorbid Emotional/Behavioral Disordered Children in
Contemporary Interdisciplinary Interventions for Children with Emotional/Behavioral Disorders, Carolina
Academic Press,

RYBA, K.; ANNAN, J. (2000), A Problem Analysis Approach to Functional Behaviour Assessment, Albany, Massey
University

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat
i

1. Perspective asupra normalitatii (normativa, ideald, | Studiu de caz, problematizare
functionala) si deviantei

2. Metode si instrumente de depistare si evaluare a EBD Studiu de caz, problematizare

3. Criterii de diagostic si conceptualizare - exercitii Studiu de caz, problematizare
4. Diagnostic diferentiat Studiu de caz, problematizare
Bibliografie
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Secondary Teachers, Boston, Allyn and Bacon,
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Teachers, Boston, Allyn and Bacon,
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Long, N.J.; Wood, M.M.; Fecser, F.A. (2001) Life Space Crisis Intervention. Talking with students in conflict,
Austin,Texas, Pro-Ed

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cunostinte teoretice si abilitati practice necesare abordarii recuperatic-terapeutice si practicii
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educationale integrate a copiilor cu tulburari emotional-comportamentale

9. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere din

evaluare nota finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor de specialitate Examen scris 70%
10.5 Seminar / Activitate de grup- studiu de caz/diagnostic Rezolvare de 30%
laborator diferential/prezentare probleme

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la activititile de curs si de seminar, conform criteriilor minimale de prezenta. in cazul
studentilor care lucreaza, vor fi acordate sarcini suplimentare, concomitent cu renegocierea criteriilor
minimale de prezenta.

e Obtinerea notei 5 la examenul final+ realizarea sarcinilor de seminar

Data completarii 15.09.2025

Titularul de curs

Data avizarii in departament: 17.09.2025

Semnatura Directorului de Departament




